
 Language｜▼日本語

電話 24時間受付
チャット相談 12:00〜22:00
プラス相談箱 24時間受付

DVのお悩み、
ひとりで抱えていませんか？

あなたが配偶者やパートナーから受けている様々な暴力（DV）
について、専門の相談員が一緒に考えます。
「これってDVかな？」「暴力を振るわれている」「今すぐパートナ
ーから逃げたいけどどうしたらいいの？」「自分だけでなく子ど
もたちのことも心配」など、どんなご相談もお気軽にご連絡くだ
さい。

専門の相談員が対応
365日相談対応
24時間電話対応
10か国語対応（チャット）
男性の相談にも対応（毎週日曜15～21時は、専用
回線で受け付けます。）

＊くわしいお話をお聞きした上で、相談員が必要だと判断した場
合は、面接、同行支援などの直接支援、安全な居場所の提供を実
施します

なお、「DV相談ナビ」（#8008（はれれば））でも相談を受け付け
ています。最寄りの配偶者暴⼒相談⽀援センターにつながりま
す。

※今すぐ警察官に駆けつけてもらいたいような緊急の場合は、
110番に通報してください。

「ご利用にあたっての注意事項」、「個人情報の取扱いに係る利用
目的」をご確認の上ご相談ください。

ご利用にあたっての注意事項（Notes On Use） 個人情報保護方針（Privacy Policy） お問い合わせ

一般社団法人 社会的包摂サポートセンター
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